	B2 – Organisation II: Mein Wochenplan


Es ist gut, wenn du nebst deinem Stundenplan an der Schule auch deine Hausaufgaben und deine Freizeit einteilst. Wenn du Hausaufgaben und Freizeit vermischst, zieht sich das endlos in die Länge und du kannst deine Freizeit nicht richtig geniessen.


1. Trage deine Schulstunden ein und markiere Stunden an der Schule gelb.      2. Markiere Hausaufgaben- und Lernstunden zuhause rot.
3. Markiere fixe Termine (Club/ Instrument/ ...) braun.
4. Markiere deine Aufwach- und Schlafenszeit mit blau.
5. Markiere deine Freizeit grün.
	Zeit 
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	06 - 07
	
	
	
	
	
	
	

	07 - 08
	
	
	
	
	
	
	

	08 - 09
	
	
	
	
	
	
	

	09 - 10
	
	
	
	
	
	
	

	10 - 11
	
	
	
	
	
	
	

	11 - 12
	
	
	
	
	
	
	

	12 - 13
	
	
	
	
	
	
	

	13 - 14
	
	
	
	
	
	
	

	14 - 15
	
	
	
	


	
	
	

	15 - 16
	
	
	
	
	
	
	

	16 - 17
	
	
	
	
	
	
	

	17 - 18
	
	
	
	
	
	
	

	18 - 19
	
	
	
	
	
	
	

	19 - 20
	
	
	
	
	
	
	

	20 - 21
	
	
	
	
	
	
	

	21 - 22
	
	
	
	
	
	
	

	22 - 23
	
	
	
	
	
	
	


Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich den Wochenplan mit meinem Sohn / meiner Tochter besprochen habe: _________________________________
�


�





